
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Progetto sperimentale 

Dual career nella scuola secondaria 
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ENTI PROMOTORI 

Associazione sportiva "Stella Azzurra", Colonnello Matteo Paesano.  

Liceo ed Istituto Tecnico "B.  Pascal" di Roma. 

Laboratorio di Pedagogia Generale e dello Sport dell'Università degli Studi di Roma "Foro Italico". 

 

GRUPPO DI PROGETTAZIONE 

Dott.ssa Mascia Migliorati, Laboratorio di Pedagogia dell'Università degli studi di Roma "Foro Italico" - 

migliorati76@gmail.com 

Dott.ssa Claudia Maulini, Laboratorio di Pedagogia dell'Università degli Studi di Roma "Foro Italico" - 

mauliniclaudia@gmail.com 

Prof. Emanuele Isidori, Laboratorio di Pedagogia dell'Università degli Studi di Roma "Foro Italico"- 

labopedagogia@gmail.com  

 

Il progetto ha la finalità di sperimentare un modello di dual-career per gli studenti-atleti delle scuole  

secondarie di secondo grado, volto a favorire la conciliazione tra le dimensioni di vita della persona come 

atleta e come studente,  promuovendone il benessere e lo sviluppo integrale.  

Il paradigma di riferimento è quello olistico e sistemico che vede come centrale il coinvolgimento di tutti i 

contesti di riferimento dello studente-atleta (scuola, associazione sportiva, famiglia), al fine di innescare un 

cambiamento in termini migliorativi nel sistema scolastico, sportivo, professionale e personale.  

L'intervento, partendo da una fase di sensibilizzazione e formazione di tutti gli attori ha l'obiettivo di 

costruire un percorso formativo-educativo personalizzato per lo studente-atleta attraverso un sistema di 

tutoring e counseling, specifiche metodologie didattiche, strategie organizzative, unitamente 

all'implementazione di una piattaforma di apprendimento e-learning.  

Il progetto, approvato presso il Liceo ed Istituto Tecnico "B. Pascal" di Roma, in sede di Collegio dei 

docenti del 14/09/2016, verrà sperimentato, nel corrente anno scolastico, con un gruppo di studenti-atleti 

dell'associazione sportiva "Stella Azzurra" e monitorato, in tutte le sue fasi, con metodologie (quali-

quantitative), in coordinamento con il gruppo di ricerca del Laboratorio di Pedagogia Generale e dello Sport 

dell'Università degli Studi di Roma "Foro Italico". 

 

 


